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День 1

Завтрак

34
1 .К аш а ге р к у л е с о в а я  
м о л о ч н а я  ж и д к а я  с 
м а с л о м  сл и в о ч н ы м 200
-к р у п а  ге р к у л е с о в а я 20 20 2,4 1,2 12,4 70
-м о л о ко 112 112 3,2 2,8 5,4 60
-в о д а 74 74 - - -
-сах ар 4 4 - - 4 ,16 16
-соль 1 1 - - - -
-м асло  с л и в о ч н о е 5 5 - 4 - 37,5
В сего : 5 ,6 8 21 ,8 146

1 2. Х л е б  п ш е н и ч н ы й  с 
м а с л о м  сл и в о ч н ы м 4 0 /10
-х л еб  п ш е н и ч н ы й 40 40 3 1,2 20 ,6 100
-м асло  с л и в о ч н о е 10 10 0,1 8,3 0,1 74,8
В сего : 3,1 9,5 2 0 ,7 174,8

96 3 .Ч а й  с с а х а р о м 180
-ч ай 0,2 0,2 - - - -
-в о д а 68 68 - - - -
-сах ар 8 8 - - 8 32
В сего : - - 8 32
И то го  1 -ы й  за в т р а к 8,7 17,5 42,5 358 ,3

2-ой завтрак
С о к  н а т у р а л ь н ы й 150 150 150 2,3 0,8 31,5 144

Обед
8 1 .Р ассо л ь н и к  

Л е н и н гр а д с к и й  с 
г о в я д и н о й  и  с м е та н о й 200
-к ар то ф ел ь 60 1,2 0,2 9,8 46
-к р у п а  п е р л о в а я 4 4 0,2 - 3 14
-м о р к о в ь 8 0,2 - 0 ,6 2
-л у к  р е п ч а т ы й - - 0 ,4 2
-о гу р ц ы  с о л ен ы е 12 12 - - 0 ,2 2

-м асло  р ас ти те л ь н о е 2 2 - 2 - 18
-в о д а 150 150 - - - -
-соль 2 2 - - - -
-л а в р о в ы й  л и с т 0 ,008 0 ,008 - - - -
-го в я д и н а 30 6 3 - 43,3
-с м е та н а 6 6 0,2 1,2 0,2 12,6



В сего : 1,8 3 ,4 14,2 139,9
55 2 .Г у л я ш 70

-го в я д и н а 129 95 17,8 15 - 208 ,2
-м асло  р ас ти те л ь н о е 5,4 5,4 - 5 ,4 - 49
-л у к  р е п ч а т ы й 12 0,2 - 1,1 4,8
-т о м ат -п а с т а 9 ,6 9 ,6 0,4 - 1,1 6,6
-м у к а  п ш е н и ч н а я 3 3 0,3 0,1 2,1 10,2
-соль 1 1 - - - -
-л а в р о в ы й  л и с т 0 ,02 0 ,02 - - - -
В сего : 18,4 2 0 ,7 3 ,7 275 ,4

75
3 .м а к а р о н н ы е  и зд е л и я  
о т в а р н ы е 130

-м а к а р о н н ы е  и зд е л и я 45 45 4,8 0,5 31 ,2 150
-в о д а 265 265 - - - -
-соль 2 2 - - - -
-м асло  с л и в о ч н о е 4 ,6 4 ,6 - 3,3 - 30
В сего : 4,8 3 ,9 31 ,2 180
4 .Н а п и т о к  и з  п р о т е р т ы х  
я го д 180
-я го д ы  п р о т е р т ы е  с 
с а х ар о м 35 35 15,8 63
-сах ар 8 8 - - 8 32
В сего : 24 95
5 .Х л еб  р ж а н о й 40 40 40 4 0,5 16,2 105,3
В сего : 28 ,9 28 ,2 103,7 775 ,6

П О Л ДН И К
1 .Х леб  п ш е н и ч н ы й  с 
сы р о м 40/15
-х л еб  п ш е н и ч н ы й

40
40 3 1,2 20 ,6 100

-сы р  п о р ц и о н н ы й 15 15 3 4,5 - 55,5
В сего : 6 5 ,7 20 ,6 155,5

100 2 .К ак ао  с м о л о к о м 180
-к ак ао  -п о р о ш о к 4 4 1 0,6 0,4 12
-м о л о ко 150 150 4,4 3,8 7,2 82
-в о д а 66 66 - - - -
-сах ар 8 8 - - 8 32
В сего : 5 ,4 4 ,4 15,6 128
В сего  п олд н и к : 11,4 10,1 44 ,2 313 ,5
В сего  за  1й  д ен ь 49,8 55,8 184,1 1504,4

День 2

Завтрак
36 1 .К аш а м о л о ч н а я  я ч н е в ая 200



ж и д к а я  с м асл о м  
сл и в о ч н ы м
- м о л о ко 126 126 3,6 2,1 4,8 68
- в о д а 8,4 8,4
- к р у п а  я ч н е в а я 20 20 2 0,2 13 6,2
- м асл о  с л и в о ч н о е 5 5 - 4 4 37,5
- сахар 4 2 - - 16 16
- со л ь 1,2 1,2
В сего 5,6 6,3 13,6 183,5
2 .Х л е б  п ш е н и ч н ы й  с 
м а с л о м  сл и в о ч н ы м

4 0 /10

- х л е б  п ш е н и ч н ы й 40 40 3 1,2 20 ,6 100
- м асл о  с л и в о ч н о е 10 10 0,1 8,3 0,1 74,8
В сего 3,1 9,5 2 0 ,7 174,8

98 К о ф е й н ы й  н а п и т о к  н а  
м о л о к е

180

- к о ф е й н ы й  н а п и т о к 4 4 0,4 - 2 ,4 12
- м о л о ко 150 150 4,4 3,8 7,2 82
- сахар 8 8 - - 8 32
В сего 4,8 3,8 17,6 126
В сего  1 -ы й  за в т р а к 13,5 16,7 61,3 446 ,8

2-ой завтрак
С о к  н а т у р а л ь н ы й 150 150 150 2,3 0,8 31,5 144

Обед
7 1 .Щ и  и з с в е ж е й  к а п у с ты  с 

г о в я д и н о й  и  с м е та н о й
200

- к а р т о ф е л ь 24 12 0,4 - 4 4
- к а п у с та  б ел о к о ч а н н а я 20 20 0,4 - 0 ,9 6
- м о р к о в ь 10 0,1 - 0,3 2
- л у к  р е п ч а т ы й 4 0,1 - 0,3 2
- т о м ат -п а с т а 0,8 0,8 - - 0 ,2 2
- м асл о  р а с ти те л ь н о е 2 2 - 2 - 18
- б у л ь о н  и л и  в о д а 160 160 1 0,4 - 6
- со л ь 2 2
- л а в р о в ы й  л и с т 0 ,004 0 ,004
- го в я д и н а 30 6 3 - 43,3
-с м е та н а 6 6 0,2 1,2 0,2 12,6
В сего 8,2 6,6 5,9 95 ,8

61 2. О л а д ь и  и з  п е ч е н и 70
- п е ч е н ь  го в я ж ь я 81 67 12 2,5 3 ,6 85,4
-м асло  р ас ти те л ь н о е 7 ,7 7 ,7 - 7 ,7 - 69,3
- х л е б  п ш е н и ч н ы й 12 12 0,9 0,4 8,7 31,5
- т о м ат -п а с т а 9 ,6 9 ,6 0,4 - 1,1 6,6
- м у к а  п ш е н и ч н а я 3 3 0,3 0,1 2,1 10,3
- со л ь 0 ,7 0 ,7



В сего 12,9 40 ,6 12,4 204 ,4
78 П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е 130

- к а р т о ф е л ь 75 2 0,4 15,9 75 ,4
- м о л о ко 28 28 1 0,9 1,7 19,5
- м асл о  с л и в о ч н о е 3 3 - 2 ,9 - 26
- со л ь 1,3 1,3 - - - -
В сего 3 4 ,2 17,6 120,9

84 С оус  к р а с н ы й  о с н о в н о й 20
- в о д а 20 20
- м асл о  с л и в о ч н о е 0,5 0,5 - 0,3 - 3 ,2
- м у к а  п ш е н и ч н а я 1,1 1,1 0,1 - 0 ,7 3 ,7
- т о м ат -п а с т а 0,8 0,8 - - 0 ,2 0,8
- м о р к о в ь 1,6 - - 0,1 0,6
- л у к  р е п ч а т ы й 0,4 - - - 0 ,2
-сах ар 0,3 0,3 - - 0,3 1,2
- л а в р о в ы й  л и с т 0 ,002 0 ,002

90 3 .К о м п о т  и з  с м е с и  
су х о ф р у к т о в

180

- су х о ф р у к т ы 20 20 0,6 - 8 32
- сахар 8 8 - - 8 32
4 .Х л е б  р ж а н о й 40 40 40 4 0,5 16,2 105,33
В сего  о б ед 25 ,8 54 ,9 73 459 ,8

П О Л ДН И К
73 1.П у д и н г  и з  т в о р о га  с 

р и с о м  со см е та н н ы м  
со у с о м

120/20

П у д и н г  и з  т в о р о га  с 
р и с о м

120

- т в о р о г 91 ,2 90
- к р у п а  р и с о в а я 9 ,6 9 ,6
- сахар 9 ,6 9 ,6
- я й ц а 6
- м асл о  с л и в о ч н о е 3 ,6 3 ,6
- в а н и л и н 0,01 0,01
- со л ь 3 ,6 3 ,6
- и зю м 12 12
- с у х а р и
В сего 14,7 9 ,6 22 ,8 249
С оус  с м е та н н ы й 20
- с м е та н а 10 10 0,3 2 0,3 21
- м у к а  п ш е н и ч н а я 1 1 0,1 0 ,02 0 ,7 3 ,4
- в о д а 10 10
- со л ь 0,2 0,2
В сего 0,4 2 ,02 1 24 ,4



З .Ч а й  с с а х а р о м 180
- ч а й 0,2 0,2
- в о д а
- сахар 8 8 - - 8 32
В сего  п о л д н и к 14,7 9 ,6 30 ,8 281
В сего  за  2 -й  ден ь 54,5 84,8 179,8 1315,5

День 3
Завтрак
15 1 .С уп  м о л о ч н ы й  с р и с о м  с 

м а с л о м  сл и в о ч н ы м
200

- м о л о ко 100 100 3 2,1 4,8 54
- в о д а 110 110
- р и с  к р у п а 12 12 0,8 0,2 8,8 4 ,0
- м асл о  с л и в о ч н о е 1,6 1,6 - 1,2 - 10
- сахар 2 2 - - 16 16
- со л ь 1,2 1,2
В сего 3,8 4 13,6 110
2 .Х л е б  п ш е н и ч н ы й  с 
м а с л о м  сл и в о ч н ы м

4 0 /10

- х л е б  п ш е н и ч н ы й 40 40 3 1,2 20 ,6 100
- м асл о  с л и в о ч н о е 10 10 0,1 8,3 0,1 74,8
В сего 3,1 9,5 2 0 ,7 174,8

96 3 .Ч а й  с с а х а р о м 180
- ч а й 0,2 0,2
- в о д а 68 68
- сахар 8 8 - - 8 32
В сего  1 -ы й  за в т р а к

6,9 13,5 42,3 372 ,8

2-ой завтрак
С о к  н а т у р а л ь н ы й 150 150 150 2,3 0,8 31,5 144

Обед
8 1 .Р ассо л ь н и к  

« Л ен и н гр а д с к и й »  с 
г о в я д и н о й  и  с м е та н о й

200

- к а р т о ф е л ь 60 1,2 0,2 9,8 46
- к р у п а  п е р л о в ая 4 4 0,2 - 3 14
- м о р к о в ь 8 0,2 - 0 ,6 2
- л у к  р е п ч а т ы й 8 - - 3 ,4 2
- о гу р ц ы  с о л ен ы е 12 12 - - 0 ,2 2
- м асл о  р а с ти те л ь н о е 2 2 - 2 - 18
- в о д а 150 150
- со л ь 2 2
- л а в р о в ы й  л и с т 0 ,008 0 ,008
- го в я д и н а 30 6 3 - 43,3



-с м е та н а 6 6 0,2 1,2 0,2 12,6
В сего 7,8 6,4 17,2 133,6

55 2 .Г у л я ш 70
- го в я д и н а 129 95 17,8 15 - 208
-м асло  р ас ти те л ь н о е 5,4 5,4 - 5 ,4 - 49
- л у к  р е п ч а т ы й 12 12 0,2 5,4 1,1 4,8
- т о м а т -п а с т а 9 ,6 9 ,6 0,4 - 1,1 6,6
- м у к а  п ш е н и ч н а я 3 3 0,3 0,1 2,1 10,3
- со л ь 1 1
- л а в р о в ы й  л и с т 0 ,02 0 ,02
В сего 18,4 2 0 ,7 73 ,7 275 ,4

75 М а к а р о н ы  о тв ар н ы е 130
- м а к а р о н ы 45 45 4,8 0,5 31 ,2 150
- со л ь 2 2
- м асл о  с л и в о ч н о е 4 ,6 4 ,6 - 3,3 - 30
- в о д а 265 265
В сего 4,8 3,8 31 ,2 180
3 .Н а п и т о к  и з  п р о т е р т ы х  
я го д

180

- я го д ы  п р о т е р т ы е 35 35 - - 15,8 63
- сахар 8 8 - - 8 32
4 .Х л е б  р ж а н о й 40 40 40 4 0,5 16,2 105,33
В сего  о б ед 29 28 ,4 893 795,3

П О Л ДН И К
1 .Х леб  п ш е н и ч н ы й  со 
с гу щ е н н ы м  м о л о к о м

4 0 /20

- х л е б  п ш е н и ч н ы й 40 40 3 1,2 20 ,6 100
- м о л о к о  с гу щ ен н о е  
в ар ен о е

20 20 1,4 11,7 11,2 64

В сего 4 ,4 2 ,9 31 ,8 164
2 .К о ф е й н ы й  н а п и т о к  н а  
м о л о к е

180

- к о ф е й н ы й  н а п и т о к 0,2 0,2
- м о л о ко 150 150 4,4 3,8 7,2 82
- сахар 8 8 - - 8 32
В сего 4 ,4 3 ,9 15,2 114
В сего  за  3 -й  ден ь 42 ,6 45 ,6 2 02 ,9 1448,1

Н ом Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д Б р у тто Н етто Б е л к Ж и р ы У гл е в К ал о р
ер и о д ы и й н о с
по ть
р ец е
п ту



День 4
Завтрак

43 1 .О м л ет  н а т у р а л ь н ы й 100

- я й ц а 75 9,5 8,6 0,5 118
- м о л о ко 30 30 0,9 0,8 1,4 16
- со л ь 0,5 0,5
- м асл о  с л и в о ч н о е 5 5 - 3 ,6 0,1 33
В сего 10,4 13 2 167

1 2 .Х л е б  п ш е н и ч н ы й  с 
м а с л о м  сл и в о ч н ы м

4 0 /10

- х л е б  п ш е н и ч н ы й 40 40 3 1,2 20 ,6 100
- м асл о  с л и в о ч н о е 10 10 0,1 8,3 0,1 74,8
В сего 3,1 9,5 2 0 ,7 174,8
3 .Ч а й  с с а х а р о м 180
- ч а й 0,2 0,2
- в о д а 68 68
- сахар 8 8 - - 8 32
В сего  1 -ы й  за в т р а к 13,1 22,5 22 ,8 373 ,8

2-ой завтрак
Б а н ан 150 150 150 0,6 0,6 14,7 67,5

Обед
9 1 .С уп  к а р т о ф е л ь н ы й  с 

р ы б о й
200

- к а р т о ф е л ь 90 18 0,4 14,6 70
- м о р к о в ь 8 0,2 - 0 ,6 2
- л у к  р е п ч а т ы й 8 0,2 - 0 ,6 4
- м асл о  р а с ти те л ь н о е 2 2 - 2 - 18
- б у л ь о н  и л и  во д а 140 140
- со л ь 2 2
- л а в р о в ы й  л и с т 0 ,04 0 ,04
- м и н та й 31 4,9 0 ,22 - 2 1 ,7
В сего 7,9 2,8 15,8 115,7

63 2 .Т е ф т е л и  и з  го в я д и н ы 70
- го в я д и н а 35 6,5 5,6 - 76,3
- х л е б  п ш е н и ч н ы й 14 14 1,1 0,4 72 36 ,4

61 - в о д а 19 19
- л у к  р е п ч а т ы й 16,8 0,2 - 1,1 5,6
- м асл о  р а с ти те л ь н о е 5,3 5,3 - 5,3 - 45,5
- м у к а  п ш е н и ч н а я 0,5 0,5 0,6 0,1 3 ,4 16,1
- со л ь 0 ,7 0 ,7
В сего 8,4 11,4 11,7 179,9

84 С оус  к р а с н ы й  о с н о в н о й



- б у л ь о н  и л и  о твар 20 20
- м асл о  р а с ти те л ь н о е 0,4 0,4 - 0 ,4 - 3 ,6
- м у к а  п ш е н и ч н а я 1 1 0,1 - 0 ,7 34
- м о р к о в ь 1,6 - - 0,1 0,6
- л у к  р е п ч а т ы й 0,4 - - - -
- сахар 0,3 0,3 - - 0,1 1,2
- со л ь 0,2 0,2
- л а в р о в ы й  л и с т
В сего 0,1 0,4 0,9 9 ,6

74 3 .К а ш а  гр е ч н ев а я  
р а с с ы п ч а т а я

130

- к р у п а  гр е ч н ев а я 60 60 7,5 2 34 ,2 184,6
- в о д а 90 90
- со л ь 1,3 1,3
- м асл о  с л и в о ч н о е 4,5 4,5 - 3,3 - 29 ,9
В сего 7,5 5,3 34 ,2 214 ,5
В сего  2 -о е  блю до 16 17,1 46 ,8 211

90 4 .К о м п о т  и з  см е с и  
су х о ф р у к т о в
- су х о ф р у к т ы 20 20 0,6 - 11,6 50
- сахар 8 8 - - 8 32
В сего 0,6 - 19,6 82
5 .Х л еб  р ж а н о й 40 40 4 0,5 16,2 105,3
В сего  о б ед 28,5 20 ,4 88,4 514

П олдник
682 1 .О л ад ь и  с я го д а м и  

п р о т е р т ы м и
100/20

- м у к а  п ш е н и ч н а я 50 50 5,2 0,5 37 ,9 167
- я й ц а 2 ,4 2 ,4 0,3 0,3 - 3 ,8
- м о л о ко 50 50 1,4 1,6 2 ,4 30
- д р о ж ж и 1,5 1,5 0,2 - 0,1 1,3
- сахар 1,8 1,8 - - 1,8 6 ,7
- со л ь 1 1
- м асл о  р а с ти те л ь н о е 4 ,2 4 ,2 - 4 ,2 - 37 ,8
- я го д ы  п р о т е р т ы е 20 20 - - 20 80
В сего 7,3 10,9 52 ,2 285 ,6

100 2. К ак ао  с м о л о к о м 180
- к а к а о -п о р о ш о к 4 4 1 6 0,4 12
- м о л о ко 150 150 4,4 3,8 7,2 82
- в о д а 66 66
- сахар 8 8 - - 8 32
В сего 5,4 4 ,4 15,6 126
В сего  п о л д н и к 12,7 15,3 85,8 411 ,6
В сего  4 -ы й  д ен ь 47 ,6 47 ,9 149,5 1268,8
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и

Ж и р ы У гл е в
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К ал о р
и й н о с
ть

День 5
Завтрак

32 1 .К аш а  м о л о ч н а я  п ш е н н а я  
ж и д к а я  с м асл о м  
сл и в о ч н ы м 200
-п ш ен о  к р у п а 26 26 3 0,8 17,2 88
-м о л о ко 108 108 3,2 2,8 5,2 58
-в о д а 72 72 - - - -
-сах ар 4 4 - - 4 16
-соль 2 2 - - - -
2 .Х л е б  п ш е н и ч н ы й  с 
м асл о  с л и в о ч н ы м

4 0 /10

-х л еб  п ш е н и ч н ы й 40 40 3 1,2 20 ,6 100
-м асло  с л и в о ч н о е 10 10 0,1 8,3 0,1 74,8

96 3 .Ч а й  с с а х а р о м 180
-ч ай 0,2 0,2 - - - -
-в о д а 68 68 - - - -
-сах ар 8 8 - - 8 32
В сего: 9,3 13,1 54,5 366 ,8

2-ой завтрак
С о к  н а т у р а л ь н ы й 150 150 150 0,8 - 13,7 57

Обед
6 1 .Б орщ  с к а п у с т о й  и  

к а р т о ф е л е м  с го в я д и н о й
200

-с в е к л а 32 0,4 - 2,8 14
-к а п у с та  б ел о к о ч а н н а я 16 0,2 - 0,8 4
-к ар то ф ел ь 16 0,4 - 2 ,6 12
-м о р к о в ь 10 0,2 - 0 ,6 4
-л у к 8 0,1 - 0 ,6 4
-т о м ат -п а с т а 2 ,4 0,2 - 0 ,4 2
-м асло  р ас ти те л ь н о е 2 - 2 - 18
-сах ар 2 - - 2 8
-л и м о н н а я  к и с л о т а 0,05 - - - -
-б у л ь о н  и л и  в о д а 160 1 0,4 - 6
-соль 2 2 - - -
-л а в р о в ы й  л и с т 0 ,008 - - - -
-го в я д и н а 3 6 3 - 43,3
В сего : 30 5 7,6 111,3



57 2 .Ж а р к о е  п о -д о м а ш н ем у 200
-го в я д и н а 41 7,8 6,6 - 91
-м о р к о в ь 1 3 0 ,1 - 0 ,9 5 ,2

-л у к  р е п ч а т ы й 13 0,1 - 1,04 5,2
-м асло  р ас ти те л ь н о е 6,5 - 6,5 - 58,5
-т о м ат -п а с т а 1,2 0,1 - 0,3 1,3
-соль 1,3 1,3 - - -
-л а в р о в ы й  л и с т 0 ,02 0 ,02 - - -
В сего: 9,2 12,5 12,2 2 0 7

90
3 .К о м п о т  и з  с м е с и  
су х о ф р у к т о в

180

-су х о ф р у к т ы 20 0,6 - 11,6 50
-сах ар 8 - - 8 32
4 .Х л еб 40 40 4 0,5 16,2 105,3
В сего  обед: 16,2 15 55 462,3

П олдник
1 .П ечен ье 60 8,3 4 ,2 61 ,4
2 .К о ф е й н ы й  н а п и т о к  н а  
м о л о к е

180

-к о ф е й н ы й  н а п и т о к 4 0,4 - 2 ,4
-м о л о ко 150 4 ,4 3,8 7,2
-сах ар 8 - - 8
В сего  п ол дн и к : 13,1 8 79
В сего  5 -ы й  ден ь: 54 ,7 49 ,2 2 4 8 ,7

Н ом

ер
по
р ец е
п ту

Н а и м е н о в а н и е  б лю д а В ы х о д Б р у тто Н етто Б е л к
и

Ж и р ы У гл е в
о д ы

К ал о р
и й н о с
ть

День 6
Завтрак

37 1 .К аш а м о л о ч н ая  
к у к у р у зн а я  ж и д к а я  с 
м а с л о м  сл и в о ч н ы м

200
-к р у п а  к у к у р у зн а я 28 28 2,4 0,4 19,8 92
-м о л о к о 100 100 3 2 ,6 4,8 54
-в о д а 68 68 - - - -
-сах ар 4 4 - - 4 8
-соль 2 2 - - - -
В сего: 5,4 3 24 ,6 154

1 2 .Х л е б  п ш е н и ч н ы й  с 
м а с л о м  сл и в о ч н ы м

4 0 /10

-х л еб  п ш е н и ч н ы й 40 40 3 1,2 20 ,6 100



-м асло  с л и в о ч н о е 10 10 0,1 8,3 0,1 74,8
В сего: 3,1 9,5 2 0 ,7 174,8

96 З .Ч а й  с с а х а р о м 180
-ч ай 0,2 0,2 - - - -
-в о д а 68 68 - - - -
-сах ар 8 8 - - 8 32
В сего: 8 32
В сего  1 -ы й  зав тр ак : 8,5 9,5 53,3 360 ,8

2-ой завтрак
С о к  н а т у р а л ь н ы й 150 150 150 0,8 - 13,7 57

Обед
6 1 .Щ и  и з с в е ж е й  к а п у с ты  с 

к а р т о ф е л е м , с го в я д и н о й  
и  см е та н о й

200
-к а п у с та  с в е ж а я  
б ел о к о ч а н н а я 40

0,8 - 1,8
12

-к ар то ф ел ь 24 0,4 - 4 18
-м о р к о в ь 10 0,2 - 0 ,6 4
-л у к  р е п ч а т ы й 8 0,2 - 0 ,6 4
-т о м ат -п а с т а 0,4 - - 0 ,2 -
-м асло  р а с ти те л ь н о е 2 - 2 - 18
-б у л ь о н  и л и  в о д а 160 1 0,4 - 6
-соль 2 2 - - - -
-л а в р о в ы й  л и с т 0 ,004 0 ,004 - - - -
-го в я д и н а 30 6 3 - 43,3
-с м е та н а 6 0,2 1,2 0,2 12,6
В сего : 2 ,6 3 ,6 3,8 117,6

64 2. « Е ж и к и »  м я с н ы е  с 
с о у с о м  к р а с н ы м  
о с н о в н ы м 200 /2 0
-го в я д и н а 168 124 23 19,8 - 270
-м о л о к о  и л и  в о д а 10 10 - - - -
-я й ц а 10 10 1,2 1,2 - 16
-ри с 30 30 2,2 0,4 22 ,2 100
-в о д а 64 64 - - - -
-соль 2 ,4 2 ,4 - - - -
-л у к  р е п ч а т ы й 48 40 0,6 - 3 ,2 16
-б у л ь о н  и л и  в о д а 286 286 - - - -
-м асло  р ас ти те л ь н о е 8 - 8 - 74
-т о м ат -п а с т а 20 20 1 - 3,8 20
-м у к а  п ш е н и ч н а я 12 12 1,2 0,2 8,4 40
-л а в р о в ы й  л и с т 0,01 0,01 - - - -
В сего : 31 ,6 29 ,6 37 ,6 520

3 3 .К о м п о т  и з  см е с и



су х о ф р у к т о в 180
-су х о ф р у к т ы 20 0,6 - 11,6 50
-сах ар 8 8 - - 8 32
В сего : 0 ,6 - 19,6 82

4 .Х л е б  р ж а н о й 40 40 4 0,5 16,2 105,3
В сего  обед : 38 ,8 3 3 ,7 77 ,2 824 ,9

П олдник
1 .Х леб  п ш е н и ч н ы й  с 
сы р о м 40/15
-х л еб  п ш е н и ч н ы й 40 40 3 1,2 20 ,6 100
-сы р  п о р ц и о н н ы й 15 15 3 4,5 - 55,5

100 2 .К ак ао  с м о л о к о м 180
-к ак ао  п о р о ш о к 4 4 1 0,6 0,4 12
-м о л о ко 150 150 4,4 3,8 7,2 82
-в о д а 66 66 - - - -
-сах ар 8 8 - - 8 32
В сего : 11,4 10,1 36 ,2 281 ,5
В сего  6 й  день: 53,5 47 ,6 159,8 1368 ,7
1 .Х леб  п ш е н и ч н ы й  с 
сы р о м 40/15
-х л еб  п ш е н и ч н ы й 40 40 3 1,2 20 ,6 100
-сы р  п о р ц и о н н ы й 15 15 3 4,5 - 55,5

100 2 .К ак ао  с м о л о к о м 180
-к ак ао  п о р о ш о к 4 4 1 0,6 0,4 12
-м о л о ко 150 150 4,4 3,8 7,2 82
-в о д а 66 66 - - - -
-сах ар 8 8 - - 8 32
В сего : 11,4 10,1 36 ,2 281 ,5

Н ом
ер
по
р ец е
п ту

Н а и м е н о в а н и е  б лю д а В ы х о д Б р у тто Н етто Б е л к
и
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о д ы

К ал о р
и й н о с
ть

День 7
Завтрак

39 1 .К аш а м о л о ч н ая  
г р е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я  с 
м а с л о м  сл и в о ч н ы м

200
- к р у п а  гр е ч а 46 46 5,8 1,6 26 ,2 142
-м о л о ко 106 106 3 2 ,6 5 58
-в о д а 68 68 - - - -
-сах ар 4 4 - - 4 8



-соль 1 1 - - - -
В сего: 8,8 4 ,2 35 ,2 216

1 2 .Х л е б  п ш е н и ч н ы й  с 
м а с л о м  сл и в о ч н ы м

4 0 /10

-х л еб  п ш е н и ч н ы й 40 40 3 1,2 20 ,6 100
-м асло  с л и в о ч н о е 10 10 0,1 8,3 0,1 74,8
В сего: 3,1 9,5 2 0 ,7 174,8

98 З .К о ф е й н ы й  н а п и т о к  н а  
м о л о к е

180

- к о ф е й н ы й  н а п и т о к 4 4 0,4 - 2 ,4 12
-м о л о ко 150 150 4,4 3,8 7,2 82
-сах ар 8 8 - - 8 32
В сего: 4,8 3,8 17,6 126
В сего  1 -ы й  зав тр ак : 16,7 17,5 73,5 516 ,8

2-ой завтрак
Б а н ан 150 150 150 2,3 0,8 31,5 144

Обед
10 1 .С уп  к а р т о ф е л ь н ы й  с 

л у щ е н ы м  го р о х о м  с 
к у р и ц е й

200
- к а р т о ф е л ь 60 1,2 0,2 9,8 46
- го р о х  л у щ е н ы й 8 8 3,6 0,2 76 48
- м о р к о в ь 10 0,2 - 0 ,6 4
- л у к  р е п ч а т ы й 8 0,2 - 0 ,6 4
- м асл о  р а с ти те л ь н о е 2 2 - 2 - 18
- в о д а 140 140
-соль 2 2 - - - -
-л а в р о в ы й  л и с т 0 ,004 0 ,004 - - - -
- к у р и ц а 30 6 5,1 - 70
В сего : 11,2 2 ,4 18,6 120

70 2 .П лов с к у р и ц е й 200
- к у р и ц а 80 14,4 14,5 - 187
- м асл о  р а с ти те л ь н о е 6 6 - 6 - 54
- к р у п а  р и с о в а я 54 54 3,8 0,6 40 180
- л у к  р е п ч а т ы й 8 0,2 - 0 ,6 4
- м о р к о в ь 12 0,2 - 0,8 4
- т о м ат -п а с т а 4,8 4,8 0,2 - 1 4
- со л ь 2 2 - - - -
- л а в р о в ы й  л и с т 0,2 0,2 - - - -
В сего 18,8 15,1 42 ,4 433
3 .Н а п и о к  и з  п р о т е р т ы х  
я го д

180

- я го д ы  п р о т е р т ы е  с 
с а х ар о м

35 35 - - 15,8 63



- сахар 8 8 - - 8 32
В сего - - 24 95
4 .Х л е б  р ж а н о й 40 40 40 4 0,5 16,2 105,3
В сего  о б ед 34 18 101,2 753

П олдник
45 1 .С ы р н и к и  и з  т в о р о га 120

- т в о р о г 109 109 19,4 97 3 ,2 182,4
- м у к а  п ш е н и ч н а я 15,6 15,6 1,7 0,2 11 51 ,6
- я й ц а 4,8 0,6 0,6 - 7 ,2
- сахар 12 12 - - 12 48
- со л ь 1,2 1,2
- м асл о  с л и в о ч н о е 3 ,4 3 ,4 - 3 ,4 - 30

85 С оус  с м е та н н ы й 20
- с м е та н а 20 20 0,5 4 6,8 41 ,2
- м у к а  п ш е н и ч н а я 2 2 0,2 0 ,04 1,4 6,8
- в о д а 50 50
- со л ь 0,4 0,4
В сего 0 ,7 4 8,2 48
2 .Ч а й  с с а х а р о м 180
-ч ай 0,2 0,2
- в о д а 68 68
-сах ар 8 8 - - 8 32
В сего : 22 105 8 32
В сего  6 й  день: 75 140 214 1446,1

Н ом

еР
по
р ец е
п ту

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д Б р у тто Н етто Б е л к
и

Ж и р ы У гл е в
о д ы

К ал о р
и й н о с
ть

День 8
Завтрак

15 1 .С уп  м о л о ч н ы й  с р и с о м  и  
с л и в о ч н ы м  м асл о м

200

- м о л о ко 100 100 3 2 ,06 4,8 54
- в о д а 110 110
- к р у п а  р и с 12 12 0,8 0,2 8,8 40
- м асл о  с л и в о ч н о е 1,6 1,6 - 1,2 - 10
- сахар 2 2 - - 8 8
- со л ь 1,2 1,2
В сего 3,8 4 13,6 110
2. Х л е б  п ш е н и ч н ы й  с 
м а с л о м  сл и в о ч н ы м

4 0 /10

- х л е б  п ш е н и ч н ы й 40 40 3 1,2 20 ,6 100
- м асл о  с л и в о ч н о е 10 10 0,1 8,3 0,1 74,8



В сего 3,1 9,5 2 0 ,7 174,8
96 З .Ч а й  с с а х а р о м 180

- ч а й 0,2 0,2
- в о д а 68 68
-сах ар 8 8 - - 8 32
В сего  1 -ы й  зав тр ак : 6,9 13,5 42,3 312 ,8

2-ой завтрак
С о к  н а т у р а л ь н ы й 150 150 150 2,3 0,8 31,5 144

Обед
193 1 .С в е к о л ь н и к  с к у р и ц е й 200

- с в е к л а 64 0,9 - 5 ,6 24 ,6
- к а р т о ф е л ь 34 ,4 0 ,7 - 6,8 28 ,6
- м о р к о в ь 8 0,1 - 0 ,6 2 ,6
- л у к 8,8 0,1 - 0 ,6 2 ,6
- м асл о  р а с ти те л ь н о е 2 2 - 2 - 18
- сахар 4 4 - 4 - 32
- в о д а 200 200
- т о м ат -п а с т а 1 1 0,1 - 0 ,2 1
- л и м о н н а я  к и с л о т а 0,2 0,2
-к у р и ц а 30 6 5,1 - 70
В сего 7,9 9,1 15,1 169,2

69 2 .Ф и л е  р ы б ы  в яй ц е 200
- го р б у ш а 238 160
- м у к а  п ш е н и ч н а я 20 20
-яй ц о 30
- со л ь 2 2
- м асл о  р а с ти те л ь н о е 2 2
В сего 28 ,6 32 ,8 10 466
3 .Х л е б  р ж а н о й 40 40 40 4 0,5 16,2 105,3
4 .К о м п о т  и з  см е с и  
су х о ф р у к т о в

180

- су х о ф р у к т ы 20 20 0,6 - 11,6 50
- сахар 8 8 - - 8 32
В сего 0,6 - 19,6 82
В сего  о б ед 41,1 42 ,4 150,9 822,5

П олдник
108 П и р о г  с к а р т о ф е л е м  и  

л у к о м
80

- м о л о ко 33 33 3,5 0,4 23 110
- сахар 2,3 2,3 - - 2,3 9 ,6
- м асл о  с л и в о ч н о е 3,5 3,5 - 2 ,6 - 23 ,2
- яй ц о 6,2 6,2 0,8 - 0,1 5,6
- со л ь 0,3 0,3
- к а р т о ф е л ь 41 0,8 0,2 6 ,7 6 ,7



- л у к 12 0,2 - 1 5
- м асл о  р а с ти те л ь н о е 1,8 1,8 - 1,8 - 16
- я й ц а 2 0,3 0,2 - 1
- м асл о  р а с ти те л ь н о е 0,35 0,35 - 0,3 - 3
В сего 5,6 5,5 33,1 180
2 .М о л о к о 180 180 180 5,4 4 ,7 9 102,6
В сего  п о л д н и к 11 10,2 42 282 ,6
В сего  8 -о й  д ен ь 59,8 66,1 2 49 ,9 1474,9

Н ом

еР
по
р ец е
п ту
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К ал о р
и й н о с
ть

День 9
Завтрак

15 1 .К аш а м о л о ч н а я  п ш е н н а я  
ж и д к а я  с м асл о м  
сл и в о ч н ы м

200

- м о л о ко 108 108 3,2 2,8 5,2 58
- в о д а 72 72
- к р у п а  п ш ен о 26 26 3 0,8 17,2 88
- сахар 4 4 - - 4 14
- со л ь 2 2
В сего 6 ,28 3 ,6 22 ,4 162
2. Х л е б  п ш е н и ч н ы й  с 
м а с л о м  сл и в о ч н ы м

4 0 /10

- х л е б  п ш е н и ч н ы й 40 40 3 1,2 20 ,6 100
- м асл о  с л и в о ч н о е 10 10 0,1 8,3 0,1 74,8
В сего 3,1 9,5 2 0 ,7 174,8

96 3 .К ак ао  с м о л о к о м 180
- к а к а о -п о р о ш о к 4 4 1 0,6 0,4 12
- м о л о ко 150 150 4,4 3,8 7,2 82
- в о д а 66 66
-сах ар 8 8 - - 8 32
В сего  1 -ы й  зав тр ак : 14,7 17,5 51 ,7 462 ,8

2-ой завтрак
Я б л о к о 150 150 150 2,3 0,8 31,5 144

Обед
16 1 .С уп  к а р т о ф е л ь н ы й  с 

к л е ц к а м и  и  к у р и ц е й
200

- к а р т о ф е л ь 34 ,4 0 ,7 - 6,8 28 ,6
- м о р к о в ь 8 0,1 - 0 ,6 2 ,6
- л у к 8,8 0,1 - 0 ,6 2 ,6
- м асл о  р а с ти те л ь н о е 2 2 - 2 - 18



- к л е ц к и
м у к а  п ш е н и ч н а я 8 8
я й ц а 1 1
м о л о к о  и л и  в о д а 13 13
соль 0,2 0,2
м а с с а  т е с т а 24
б у л ь о н  и л и  в о д а 150 150
- со л ь 2 2
-л а в р о в ы й  л и с т 0 ,004 0 ,004
-к у р и ц а 30 1,8 2 77 65
В сего 7,9 9,1 15,1 169,2

71 2 .К о т л е т а  и з  ф и л е  к у р и ц ы 200
- к у р и ц а 114 49 8,9 9 - 117
- х л е б  п ш е н и ч н ы й 17,5 17,5 1,3 0,5 9 46 ,2
-м о л о к о  и л и  в о д а 18,2 18,2 0,6 0,5 0,8 2,8
- со л ь 0 ,7 0 ,7
- м асл о  р а с ти те л ь н о е 3,5 3,5 - 3,5 - 31,5
- с у х а р и  п ан и р о в о ч н ы е 7 7 0,8 0,1 4,8 26
В сего 2 ,7 4 ,6 14,6 223 ,5

78 К а р т о ф е л ь н о е  п ю ре
- к а р т о ф е л ь 75 2 0,4 15,9 75 ,4
- м о л о ко 28 28 1 0,9 1,7 19,5
- м асл о  с л и в о ч н о е 3 3 - 2 ,9 - 26
- со л ь 1,3 1,3
В сего 3 4 ,2 17,6 62 ,9

84 С оус  к р а с н ы й  о с н о в н о й 20
- в о д а 20 20
- м асл о  с л и в о ч н о е 0,5 0,5 - 0,3 - 3 ,2
- м у к а  п ш е н и ч н а я 1,1 1,1 0,1 - 0 ,7 3 ,7
- т о м ат -п а с т а 0,8 0,8 - - 0 ,2 0,8
- м о р к о в ь 1,6 - - 0,1 0,6
- л у к  р е п ч а т ы й 0,4 - - - 0 ,2
- сахар 0,3 0,3 - - 0,3 1,2
- л а в р о в ы й  л и с т 0 ,002 0 ,002
В сего 0,1 3 1,3 9 ,4
В сего  2 -о е  блю до 5,8 11,8 33,5 295 ,8
3 .Х л е б  р ж а н о й 40 40 40 4 0,5 16,2 105,3
4 .К о м п о т  и з  см е с и  
су х о ф р у к т о в

180

- су х о ф р у к т ы 20 20 0,6 - 11,6 50
- сахар 8 8 - - 8 32
В сего 0,6 - 19,6 82
В сего  о б ед 25 26,5 84 ,7 753,1

П олдник
108 1 .Х леб  п ш е н и ч н ы й  с 4 0 /20



в а р е н ы м  с гу щ е н н ы м  
м о л о к о м
- х л еб 40 40 3 1,2 20 ,6 100
-в ар ен о е  с гу щ е н н о е  
м о л о ко

20 20 1,4 11,7 11,2 64

В сего 4 ,4 2 ,9 31 ,8 164
2 .Ч а й  с с а х а р о м 180
- ч а й 0,2 0,2
- сахар 8 8 - - 8 32
-в о д а 136 136
В сего 8 32
В сего  п о л д н и к 4,4 2 ,9 39 ,8 196
В сего  9 -ы й  д ен ь 46 ,4 4 7 ,7 2 7 7 1555,9

День 10
Завтрак

31 1 .К аш а  м о л о ч н а я  м а н н а я  
ж и д к а я  с м асл о м  
сл и в о ч н ы м

200

- к р у п а  м а н н а я 20 20 2 0,2 14,2 66
- м о л о ко 112 112 3,2 2,8 5,4 60
- в о д а 74 74
- сахар 4 4 - - 4 16
- со л ь 2 2
- м асл о  сл и в о ч н о е 5 5 - 4 - 37,5
В сего 5,2 7 23 ,6 179,3
2 .Х л е б  п ш е н и ч н ы й  с 
м а с л о м  сл и в о ч н ы м

4 0 /10

- х л е б  п ш е н и ч н ы й 40 40 3 1,2 20 ,6 100
- м асл о  с л и в о ч н о е 10 10 0,1 8,3 0,1 74,8
В сего 3,1 9,5 2 0 ,7 174,8

98 3 .К о ф е й н ы й  н а п и т о к  н а  
м о л о к е

180

- к о ф е й н ы й  н а п и т о к 4 4 0,4 - 2 ,4 12
- м о л о ко 150 150 4,4 3,8 7,2 82
- сахар 8 8 - - 8 32
В сего 4,8 3,8 17,6 126
В сего  1 -ы й  зав тр ак : 13,1 16,3 61 ,9 480 ,8

2-ой завтрак
С о к  н а т у р а л ь н ы й 150 150 150 0,8 - 13,7 57

Обед
9 1 .С уп  к а р т о ф е л ь н ы й  с 

р ы б о й
200

- к а р т о ф е л ь 80 1,8 0,4 14,6 70
- м о р к о в ь 8 0,2 - 0 ,6 2



- л у к  р е п ч а т ы й 8 0,2 - 0 ,6 4
- м асл о  р а с ти те л ь н о е 2 2 - 2 - 18
-б у л ь о н  р ы б н ы й 140 140 0,8 0,2 - 6
- л а в р о в ы й  л и с т 0 ,004 0 ,004
- со л ь 2 2
- р ы б а 31 4,9 0,2 - 43 ,4
В сего 7,9 2,8 15,8 143,4

83 2 .Р а гу  о в о щ н о е  с 
го в я д и н о й

200

- к а р т о ф е л ь 66 1,4 0,2 10,8 50
- м о р к о в ь 44 0,6 - 3 16
- л у к  р е п ч а т ы й 40 0,6 - 3 ,2 16
- к а п у с та  б ел о к о ч а н н а я 44 0,8 - 2 12
- т о м ат -п а с т а 6,4 6,4 0,2 - 1,2 6
- м асл о  р а с ти те л ь н о е 12 12 - 12 - 108
- сахар 2 2 - - 2 8
- со л ь 2 2
-л а в р о в ы й  л и с т 0 ,02 0 ,02
- го в я д и н а 35 6,5 5,6 - 76,3
В сего 11,1 16 23 ,8 284 ,3
3 .Н а п и т о к  и з  п р о т е р т ы х  
я го д

180

- я го д ы  п р о т е р т ы е  с 
с а х ар о м

35 35 - - 15,8 63

- сахар 8 8 - - 8 32
В сего 23 ,8 9,5
4 .Х л е б  р ж а н о й 40 40 4 0,5 16,2 105,3
В сего  о б ед 16,5 13,7 79 ,6 551 ,7

П олдник
1 .П ечен ье 60 60 60 8,3 4 ,2 61 ,4 366 ,4
2 .Ч а й  с с а х а р о м  и  
м о л о к о м

97

- ч а й 0,4 0,4
- в о д а 36 36
- м о л о ко 106 106 3 2 ,6 5 58
- сахар 8 8 - - 8 64
В сего 3 2 ,6 13 122
В сего  п о л д н и к 11,3 6,8 74 ,4 488
В сего  10 -ы й  д ен ь 33 ,4 24,3 185,3 1222 ,7

День 11
Завтрак

31 1 .К аш а  м о л о ч н а я  м а н н а я  
ж и д к а я  с м асл о м  
сл и в о ч н ы м

200



- к р у п а  м а н н а я 20 20 2 0,2 14,2 66
- м о л о ко 112 112 3,2 2,8 5,4 60
- в о д а 74 74
- сахар 4 4 - - 4 16
- со л ь 2 2
- м асл о  с л и в о ч н о е 5 5 - 4 - 37,5
В сего 5,2 7 23 ,6 179,3
2 .Х л е б  п ш е н и ч н ы й  с 
м а с л о м  сл и в о ч н ы м

4 0 /10

- х л е б  п ш е н и ч н ы й 40 40 3 1,2 20 ,6 100
- м асл о  с л и в о ч н о е 10 10 0,1 8,3 0,1 74,8
В сего 3,1 9,5 2 0 ,7 174,8

98 3 .К о ф е й н ы й  н а п и т о к  н а  
м о л о к е

180

- к о ф е й н ы й  н а п и т о к 4 4 0,4 - 2 ,4 12
- м о л о ко 150 150 4,4 3,8 7,2 82
- сахар 8 8 - - 8 32
В сего 4,8 3,8 17,6 126
В сего  1 -ы й  зав тр ак : 13,1 16,3 61 ,9 480 ,8

2-ой завтрак
С о к  н а т у р а л ь н ы й 150 150 150 0,8 - 13,7 57

Обед
9 1 .С уп  к а р т о ф е л ь н ы й  с 

р ы б о й
200

- к а р т о ф е л ь 80 1,8 0,4 14,6 70
- м о р к о в ь 8 0,2 - 0 ,6 2
- л у к  р е п ч а т ы й 8 0,2 - 0 ,6 4
- м асл о  р а с ти те л ь н о е 2 2 - 2 - 18
-б у л ь о н  р ы б н ы й 140 140 0,8 0,2 - 6
- л а в р о в ы й  л и с т 0 ,004 0 ,004
- со л ь 2 2
- р ы б а 31 4,9 0,2 - 43 ,4
В сего 7,9 2,8 15,8 143,4

83 2 .Р а гу  о в о щ н о е  с 
го в я д и н о й

200

- к а р т о ф е л ь 66 1,4 0,2 10,8 50
- м о р к о в ь 44 0,6 - 3 16
- л у к  р е п ч а т ы й 40 0,6 - 3 ,2 16
- к а п у с та  б ел о к о ч а н н а я 44 0,8 - 2 12
- т о м ат -п а с т а 6,4 6,4 0,2 - 1,2 6
- м асл о  р а с ти те л ь н о е 12 12 - 12 - 108
- сахар 2 2 - - 2 8
- со л ь 2 2
-л а в р о в ы й  л и с т 0 ,02 0 ,02
- го в я д и н а 35 6,5 5,6 - 76,3



В сего 11,1 16 23 ,8 284 ,3
З .Н а п и т о к  и з  п р о т е р т ы х  
я го д

180

- я го д ы  п р о т е р т ы е  с 
с а х ар о м

35 35 - - 15,8 63

- сахар 8 8 - - 8 32
В сего 23 ,8 9,5
4 .Х л е б  р ж а н о й 40 40 4 0,5 16,2 105,3
В сего  о б ед 16,5 13,7 79 ,6 551 ,7

П олдник
1 .П ечен ье 60 60 60 8,3 4 ,2 61 ,4 366 ,4
2 .Ч а й  с с а х а р о м  и  
м о л о к о м

97

- ч а й 0,4 0,4
- в о д а 36 36
- м о л о ко 106 106 3 2 ,6 5 58
- сахар 8 8 - - 8 64
В сего 3 2 ,6 13 122
В сего  п о л д н и к 11,3 6,8 74 ,4 488
В сего  11 -ы й  д ен ь 33 ,4 24,3 185,3 1222 ,7

День 12
Завтрак

35 1 .К аш а м о л о ч н ая  
п ш е н и ч н а я  ж и д к а я  с 
м а с л о м  сл и в о ч н ы м

200

- к р у п а  п ш е н и ч н а я 20 20 2,2 0,2 13,8 66
- м о л о ко 108 108 3,2 2,8 5,2 58
- в о д а 72 72
- сахар 4 4 - - 4 16
-сал ь 2 2
В сего 5,4 3 22 ,6 138
2 .Х л е б  п ш е н и ч н ы й  с 
м а с л о м  сл и в о ч н ы м

4 0 /10

-х л еб  п ш е н и ч н ы й 40 40 3 1,2 20 ,6 100
-м асло  с л и в о ч н о е 10 10 0,1 8,3 0,1 74,8
В сего 3,1 9,5 2 0 ,7 174,8

96 3 .Ч а й  с с а х а р о м 180
- ч а й 0,2 0,2
- в о д а 68 68
- сахар 8 8 - - 8 32
В сего  1 -ы й  за в т р а к 8,5 12,5 51,3 344 ,8

2-ой завтрак
С о к  н а т у р а л ь н ы й 150 150 150 0,8 - 13,7 57

Обед



139 1 .С уп  к а р т о ф е л ь н ы й  с 
в е р м и ш е л ь ю  и  го в я д и н о й

200 /15

- в е р м и ш е л ь 8 8 0,8 - 6 26 ,8
- к а р т о ф е л ь 60 1,2 0,1 11,8 50
- м о р к о в ь 0,8 - 5,1 - 2 ,6
- л у к 8 0,1 - 0,8 3 ,4
- м асл о  р а с ти те л ь н о е 4 4 - 4 - 36
- в о д а 150 150
- го в я д и н а 25 4,9 3 ,2 - 47 ,8
В сего 7,2 6,2 17 157

56 2 .П е ч е н ь  п о -с т р о га н о в с к и 70
- п е ч е н ь  го в я ж ь я 142 102 21 4,3 6,2 150
- м асл о  р а с ти те л ь н о е 9 ,6 9 ,6 - 9 ,6 - 87
- со л ь 0 ,7 0 ,7
- с м е та н а 16,8 16,8 0,4 3 0,6 34,3
- м у к а  п ш е н и ч н а я 4 ,9 4 ,9 0,6 0,1 3 ,4 16,1
- т о м ат -п а с т а 2,8 2,8 0,1 - 0 ,6 2,8

73 Р и с  о т в а р н о й 130
- к р у п а  р и с 50 50 3,3 0,5 3 3 ,7 152,1
- в о д а 273 273
- со л ь 1,3 1,3
- м асл о  с л и в о ч н о е 4 ,6 4 ,6 - 3,3 - 29 ,9
В сего 3,3 3,8 3 3 ,7 182
В сего  2 -о е  блю до 21 ,6 18,6 43 ,2 428 ,4
3 .Н а п и т о к  и з  п р о т е р т ы х  
я го д

200

- я го д ы  п р о т е р т ы е 35 35 - - 15,8 63
- сахар 8 8 - - 8 32
В сего - - 23 ,8 95
4 .Х л е б  р ж а н о й 40 40 40 4 0,5 16,2 105,3
В сего  о б ед 32 ,8 25,3 100,2 785 ,7

П О Л ДН И К
46 1 .З а п е к а н к а  и з  т в о р о га 120

- т в о р о г 136 135 24,3 12,2 4,1 228
- м о л о ко 18 18 0,5 0,5 7 21
- к р у п а  м а н н а я 10,5 10,5 1,1 0,2 7,4 34,5
- я й ц а 7,5 0,5 0,5 - 12
-сах ар 10,5 10,5 - - 10,5 42
- со л ь 1,4 1,4
- м асл о  р а с ти те л ь н о е 3,8 3,8 - 3 ,8 - 33
-с у х а р и 3 3 0,3 - 2 10
В сего 2 6 ,7 21 25 413

85 С м е т ан н ы й  со у с 20
- с м е та н а 20 20 0,5 4 6,8 41 ,2
- м у к а  п ш е н и ч н а я 2 2 0,2 - 1,4 6,8



- в о д а 50 50
-соль 0,4 0,4
В сего 27 ,4 25 33 461,5

100 2 .К ак ао  с м о л о к о м 180
- какао 4 4 1 0,6 0,4 12
- м о л о ко 150 150 4,4 3,8 7,2 82
- в о д а 66 66
-сах ар 8 8 - - 8 32
В сего 5,4 4 ,4 7,6 126
В сего  п о л д н и к 32,8 29 ,4 40 ,6 587,5
В сего  1 2 -ы й  д ен ь 74 ,9 67 ,2 205 ,8 2087 ,8

День 13
Завтрак

14 1 .С уп  м о л о ч н ы й  с 
в е р м и ш е л ь ю  с м асл о м  
сл и в о ч н ы м

200

- м о л о ко 80 80 4,6 4 7,5 86
- в о д а 24 24
- в е р м и ш е л ь 16 16 1,8 0,2 12,2 54
- м асл о  с л и в о ч н о е 2 2 - 1,4 - 14
- сахар 2 2 - - 2 8
- со л ь 1,2 1,2
В сего 6,4 5,6 21 ,8 162
2 .Х л е б  п ш е н и ч н ы й  с 
м а с л о м  сл и в о ч н ы м

4 0 /10

-х л еб  п ш е н и ч н ы й 40 40 3 1,2 20 ,6 100
- м асл о  с л и в о ч н о е 10 10 0,1 8,3 0,1 74,8
В сего 3,1 9,5 2 0 ,7 174,8
3 .Ч а й  с с а х а р о м 180
- ч а й 0,2 0,2
- в о д а 68 68
-сах ар 8 8 - - 8 32
В сего  1 - ы й  за в т р а к 9,5 15,1 50,5 368 ,8

2-ой завтрак
Б а н ан 150 150 150 0,6 0,6 14,7 67,5

Обед
1 .Щ и  и з с в е ж е й  к а п у с ты  с 
к а р т о ф е л е м  и  го в я д и н о й

200

- к а п у с та  б ел о к о ч а н н а я 20 0,4 - 0 ,9 6
-к ар то ф ел ь 12 0,4 - 4 4
- м о р к о в ь 1 0,1 - 0,3 2
- л у к 4 0,1 - 0,3 2
- т о м ат -п а с т а 0,8 0,8 - - 0 ,2 2
- м асл о  р а с ти те л ь н о е 2 2 - 2 - 18



-б у л ь о н  и л и  в о д а 160 160
-соль 2 2
- л а в р о в ы й  л и с т 0 ,004 0 ,004
- го в я д и н а 30 6 3 - 43 ,2
В сего 8 5,4 5 ,7 83

59 2 .Б и т о ч е к  и з  го в я д и н ы 70
- го в я д и н а 57 42 7,8 6 ,7 - 9 1 ,7
- х л е б  п ш е н и ч н ы й 17,5 17,5 1,3 - 0,5 46 ,2
- л у к  р е п ч а т ы й 8,4 7 0,1 0,6 2,8
- м о л о к о  и л и  во д а 14 14
- со л ь 0 ,7 0 ,7
- с у х а р и 7 7
- р а с ти те л ь н о е  м асло 3,5 3,5 - - 3,5 31,5
В сего 9 ,2 9 ,2 11,6 178

78 К а р т о ф е л ь н о е  п ю ре 130
- к а р т о ф е л ь 75 2 0,4 15,9 754
- м о л о ко 28 28 1 0,9 1,7 19,5
- м асл о  с л и в о ч н о е 3 3 - 2 ,9 - 26
- со л ь 1,3 1,3
В сего 3 4 ,2 17,6 62 ,9

84 С оус  к р а с н ы й  о с н о в н о й 20
- в о д а 20 20
- м асл о  с л и в о ч н о е 0,5 0,5 - 0,5 - 3 ,2
- м у к а  п ш е н и ч н а я 1,1 1,1 0,1 - 0 ,7 37
- т о м ат -п а с т а 0,8 0,8 - - 0 ,2 0,8
- м о р к о в ь 1,6 - - 0,1 0,6
- л у к  р е п ч а т ы й 0,4 - - - 0 ,2
- сахар 0,3 0,3 - - 0,3 2,1
- л а в р о в ы й  л и с т 0 ,002 0 ,002
В сего 0,1 3 1,3 9 ,4
В сего  2 -о е  б л ю д о 12,3 16,4 30,5 243,1

90 3 .К о м п о т  и з  с м е с и  
су х о ф р у к т о в

180

- су х о ф р у к т ы 20 20 0,6 - 11,6 50
- сахар 8 8 - - 8 32
В сего 0,6 - 19,6 82
4 .Х л е б  р ж а н о й 40 40 40 4 0,5 16,2 105,3
В сего  о бед 25,5 22,3 76 ,4 513 ,4

П О Л ДН И К
111 1 .П и р о ж о к  п е ч е н ы й  с 

р ы б о й  и  л у к о м
80

- м у к а  п ш е н и ч н а я 33 33 3,5 0,4 23 110
- сахар 2,3 2,3 - - 2,3 9 ,6
- м асл о  с л и в о ч н о е 3,5 3,5 - 2 ,6 - 23 ,2
- яй ц о 6,2 0,8 - 0,1 5,6



- со л ь 0,3 0,3
- д р о ж ж и 1,2 1,2 0,2 - 0,1 1,6
- в о д а  и л и  м о л о ко 8,7 8,7 0,2 0,2 0,4 4,8
В сего 4 ,7 3 ,2 28 ,9 154,8
Ф арш
- го р б у ш а 58 39 8 2,5 - 55
- л у к  р е п ч а т ы й 24 20 0,3 - 1,6 8
- м у к а  п ш е н и ч н а я 0,5 0,5 0,1 - 0,3 2
- м асл о  р а с ти те л ь н о е 34 34 - 34 - 31
- со л ь 0,5 0,5
Д л я  с м а зк и  п и р о ж к о в
- я й ц а 2 0,3 0,2 - 3
- м асл о  р а с ти те л ь н о е 0,35 0,35 - 0,3 - 3
В сего  п и р о г 13,4 9 ,6 30 ,8 256 ,8
-м о л о ко 180 180 5,4 4 ,7 9 102,6
В сего  п о л д н и к 18,8 14,3 39 ,8 204
В сего  за  1 3 -ы й  д ен ь 54 ,4 52,3 181,4 1154,3

День 14
Завтрак

43 1 .О м л ет  н а т у р а л ь н ы й 100
- я й ц а 7 ,59 ,5 8,6 0,5 118
- м о л о ко 30 30 0,9 0,8 1,4 16
- со л ь 0,5 0,5
- м асл о  с л и в о ч н о е 5 5 - 3 ,6 0,1 33
В сего 10,4 13 2 167
2 .Х л е б  п ш е н и ч н ы й  с 
м а с л о м  сл и в о ч н ы м

4 0 /10

- х л е б  п ш е н и ч н ы й 40 40 3 1,2 20 ,6 100
- м асл о  с л и в о ч н о е 10 10 0,1 8,3 0,1 74,8
В сего 3,1 9,5 2 0 ,7 174,8
3 .К о ф е й н ы й  н а п и т о к  н а  
м о л о к е

180

- к о ф е й н ы й  н а п и т о к 4 4 0,4 - 2 ,4 12
- м о л о ко 150 150 4,4 3,8 7,2 82
- сахар 8 8 - - 8 32
В сего 13,5 16,7 61,3 446 ,8
В сего  1 - ы й  за в т р а к 27 39 ,2 84 788 ,6

2-ой завтрак
С о к 150 150 150 0,8 - 13,7 57

Обед
9 1 .С уп  к а р т о ф е л ь н ы й  с 

р ы б о й
200

- к а р т о ф е л ь 90 18 0,4 14,6 70
- м о р к о в ь 8 0,2 - 0 ,6 2



- л у к  р е п ч а т ы й 8 0,2 - 0 ,6 4
- м асл о  р а с ти те л ь н о е 2 2 - 2 - 18
-б о л ь о н  и л и  в о д а 140 140
- со л ь 2 2
- л а в р о в ы й  л и с т 0 ,04 0 ,04
- го р б у ш а 31 4,9 0 ,22 - 2 1 ,7
В сего 7,9 2,8 15,8 115,7

58 2 .П л о в  с го в я д и н о й 200
-го в я д и н а 86 64 12 10,2 - 140
- м асл о  р а с ти те л ь н о е 6 6 - 6 - 54
- к р у п а  р и с 54 54 3,8 0,6 40 180
- м о р к о в ь 6 0,2 - 0,8 4
- л у к 4 0,2 - 0 ,6 4
-м асло  с л и в о ч н о е 4 4 - 3 - 26
- т а м а т -п а с т а 4,8 4,8 02 - 1 4
- со л ь 2 2
- л а в р о в ы й  л и с т 0 ,02 0 ,02
В сего 16 19,8 40 ,8 404
3 .Н а п и т о к  и з  п р о т е р т ы х  
я го д

180

- я го д ы  п р о т е р т ы е 35 35 - - 15,8 63
- сахар 8 8 - - 8 32
В сего 23 ,8 95
4 .Х л е б  р ж а н о й 40 40 4 0,5 16,2 105
В сего  о б ед 27 ,9 23,1 96 ,6 625
В сего  о бед 25,5 22,3 76 ,4 513 ,4

П О Л ДН И К
1 .Х леб  п ш е н и ч н ы й  с 
в а р е н о й  с гу щ е н к о й

4 0 /20

- х л е б  п ш е н и ч н ы й 40 40 3 1,2 20 ,6 100
- в а р е н а я  с гу щ е н к а 20 20 1,4 11,7 11,2 64
В сего 4 ,4 12,9 31 ,8 164
2 .Ч а й  с с а х а р о м 180
- ч а й 0,2 0,2
- сахар 8 8 - - 8 32
- в о д а 136 136
В сего  п о л д н и к 4,4 14,8 39 ,8 196
В сего  за  1 4 -ы й  д ен ь 60,1 75 ,2 234 1666,6

День 15
Завтрак

33 1 .К аш а  м о л о ч н а я  р и с о в а я  
ж и д к а я  с м асл о м  
сл и в о ч н ы м

200

- к р у п а  р и с 26 26 1,8 0,2 19,2 86



- м асл о  с л и в о ч н о е 4 4 - 3 ,6 0,1 33
- м о л о ко 108 108 3,2 2,8 5,2 58
- в о д а 72 72
- сахар 4 4 - - 4 16
В сего 5,0 6,6 32 ,4 176
2 .Х л е б  п ш е н и ч н ы й  с 
м а с л о м  сл и в о ч н ы м

4 0 /10

- х л е б  п ш е н и ч н ы й 40 40 3 1,2 20 ,6 100
- м асл о  с л и в о ч н о е 10 10 0,1 8,3 0,1 74,8
В сего 3,1 9,5 2 0 ,7 174,8
3 .К ак ао  с м о л о к о м 180
- какао 4 4 1 0,6 0,4 12
- м о л о ко 150 150 4,4 3,8 7,2 82
- в о д а 66 66
- сахар 8 8 - - 8 32
В сего  1 - ы й  за в т р а к 13,5 16,9 64 ,7 492 ,8

2-ой завтрак
Я б л о к о 150 150 150 0,6 0,6 14 7±-г„ / 67,5

Обед
31 1 .Б у л ь о н  и з  го в я д и н ы  с 

г р е н к а м и  и з п ш ен и ч н о го  
х л е б а  с го в я д и н о й

200 /3 0
/20

- б у л ь о н 160 160 1 0,4 - 6
- го в я д и н а 30 6 3 - 43 ,2
- гр е н к и 38 32 2,4 0,9 16,2 82
- л у к  р е п ч а т ы й 8 0,2 - 0 ,6 4
- м о р к о в ь 8 0,2 - 0 ,6 2
- м асл о  р а с ти те л ь н о е 2 2 - 2 - 18
- л а в р о в ы й  л и с т 0 ,04 0 ,04
- со л ь 2 2
В сего 9,8 6,3 17,4 164,2
2 .К а р т о ф е л ь  т у ш е н ы й  с 
го в я д и н о й

200

- к а р т о ф е л ь 170 3,4 0,6 27 ,8 130
- м о р к о в ь 20 0,2 - 1,4 8
- л у к  р е п ч а т ы й 32 0,4 - 2 ,6 14
- т о м ат -п а с т а 4,8 4,8 0,2 - 1 4
- м асл о  р а с ти те л ь н о е 14 14 - 14 - 126
- б у л ь о н  и л и  о твар 60 60 0,4 0,2 - 2
- со л ь 2 2
-л а в р о в ы й  л и с т 0,01 0,01
- го в я д и н а 41 7,8 6,6 - 91
В сего 12,2 14,8 32 ,8 375
4 .Х л е б  р ж а н о й 40 40 40 4 0,5 16,2 105,3
5 .К и с е л ь  и з  п р о т е р т ы х 180



я го д
- я го д ы  п р о т е р т ы е 35 35 - - 15,8 63
- сахар 8 8 - - 8 32
- к р а х м а л  к а р т о ф е л ь н ы й 8 8 - - 7 28
В сего  о бед 25 ,6 19,6 96 745,5

П О Л ДН И К
1 .П р ян и к и 60 60 60 8,3 4 ,2 61 ,4 366 ,4

96 2 .Ч а й  с с а х а р о м 180
- ч а й 0,2 0,2
- в о д а 68 68
- сахар 8 8 - - 8 32
В сего  п о л д н и к 8,3 4 ,2 69 ,4 398 ,4
В сего  за  1 5 -ы й  д ен ь 39 ,9 28 ,8 187,7 1332,4

Н ом Н а и м е н о в а н и е  б лю д а В ы х о д Б р у тто Н етто Б е л к Ж и р ы У гл е в К ал о р
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