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  Цель: повышение уровня компетенции педагогов в вопросе обучения детей старшего дошкольного возраста основам туристической деятельности.
Задачи:
1. Дать общее представление о системе построения работы по формированию     основных туристических знаний, умений и навыков у детей старшего дошкольного возраста,
2. Показать на практике методы и приёмы обучения дошкольников элементарным туристическим навыкам: ориентирование на местности по компасу, составление топографического рисунка местности, овладение знанием видов костров, туристических узлов. 
3. Дать возможность педагогам закрепить полученные знания на практике, повысить профессиональную компетентность участников мастер – класса.
Материалы:  Веревки, наборы, мультимедийная установка, счётные палочки для имитации брёвен для костра, компасы, коврики для основания  костров, карточки с иллюстрациями узлов и костров, листы бумаги для составления маршрутов, простые карандаши и топографические знаки – рисунки для составления топографического  рисунка местности.

 Ход – мастер класса:
	Содержание
	Цель
	Примечание

	Вводная часть:
Цель: постановка актуальности заявленной темы.
Материалы:  Песня  «Вместе весело шагать по просторам»
1 куплет и припев
Добрый день, уважаемые коллеги! Мы  рада приветствовать сегодня Вас.  Мастер – класс «Туризм одна из форм приобщения дошкольников к здоровому образу жизни» проведут с вами учитель – логопед  детского сада № 1. Сорокина Анна Вячеславовна  и инструктор по физической культуре  детского сада № 23.  Дмитриева  Ирина Вячеславовна. 
  Начать мы хотим   с отрывка из стихотворения Константина Симонова «Ты вспоминаешь не страну большую, Какую ты изъездил и узнал, Ты вспоминаешь Родину - такую, Какой её ты в детстве увидал» … Что каждый из вас услышал в этих словах ?  
 На сегодняшний день знакомство дошкольников с элементарным туризмом неразрывно – неразрывно связан с краеведением, с воспитанием любви к родному краю, он способствует приобщению дошкольников к здоровому образу жизни
Основная цель
Цель: настроить на предстоящую работу.
Сегодня, мы приглашаем вас отправиться в поход и почувствовать себя настоящими туристами. Начать наш путь я предлагаю с походной песни (поют песню) 
  Перед вами стоит задача, не просто дружно, весело провести время, но ещё изучить природу местности, которая встретиться нам на пути. Я предлагаю вам понаблюдать за растительностью  и определить, в каком лесу мы с вами побываем: лиственном, хвойном или смешанном.
Игра «Что с собой возьмём в поход?»
    И так, прежде чем отправимся дальше, мы должны обязательно определить стороны света, чтоб не заблудиться. 
Вопрос: Как можно определить стороны света? (ответы педагогов), (работа с компасом и картой маршрута)
Цель: определение основных и промежуточных сторон света по компасу.
Материалы: компас, карандаш и лист бумаги А-4
Теперь мы составим топографический рисунок местности, куда мы с вами отправимся. Перед вами топографмческие знаки (перечисляют, рассматривают),
вам необходимо расположить их на листе бумаги, используя мои подсказки: 
· С севера на юг идёт дорога;
· С юго - запада на северо- восток течёт река … и т.д.
Обратите внимание,  наш маршрут идёт через мост, чтоб не утонуть и подстраховаться, нам необходимо завязать страховочные узлы. Хороший узел: легко завязать и он сам не развязывается.
Цель: отрабатывание навыка завязывания простых туристических узлов.
Материалы: шнуры по количеству участников.
  Оказывается, у туристов есть особые узлы, которыми можно связать верёвки быстро и прочно. Мы с вами будем связывать верёвки одинаковой толщины. Берём в руки верёвку.
Узел Восьмёрка
Очень популярная петля. Пригодится, если нужно повесить на верёвочку нож или колонку, этот узел:
· не ползёт, под переменой нагрузке;
· быстро вяжется;
· можно вязать одним концом (вокруг опоры)
[image: Picture background]
[image: https://avatars.mds.yandex.net/i?id=e307e3de7df3bb22d75029b1b6c1971000b5feb7-5107667-images-thumbs&n=13]
Прямой узел: Легко вяжется, сильно затягивается под нагрузкой. Использование этого узла без контрольных узлов – недопустимо

[image: Picture background]
Узел можно вязать двумя способами: 
1. Одной верёвкой делается петля, а второй верёвкой необходимые обороты, чтобы получить узел, как на рисунке. Ходовые концы должны быть длиной 15,20 см, чтобы можно было завязать контрольные узлы. Если    один ходовой конец будет сверху, а другой снизу, то узел завязан неправильно. Ходовые концы должны выходить либо только сверху, либо только снизу.
2. Две верёвки накладываются друг на друга и завязываются два простых узла в разные стороны. Далее на концах завязываются контрольные узлы.
Итак, мы с вами прошли через мост, все живы и  здоровы, пришло время сделать привал. Мы нарубили дров, расчистили место под костёр. Для чего туристам необходим костёр (ответы участников) Первым делом желательно выбрать для костра место. На привале место очищается от сухой травы и горючего мусора. Примите меры, чтобы огонь не перекинулся на кусты и деревья. Если вы собираетесь разводить костёр на снегу или влажной почве не забудьте подготовить под него площадку из  камней или песка. При разведении костра в тёплое время года следует сделать это так, чтобы нанести наименьший ущербокружающей природной среде и соблюдать весь комплекс противопоарных мероприятий: окопать костёр, не разводить его вблизи палаток и сухостоя, следить за костром во все время использования, тщательно затушить костер после использования.  Сейчас мы с вами будем складывать разные виды костров. Перед вами схемы, давайте посмотрим на них.
   Идёт рассматривание и работа со схемами, попутно участники пытаются собратьь собственный костёр.
1. «Шалаш» - поленья укладывают наклонно к центру, при этом они частично опираются друг на друга. Костёр удобен тем, что освещает лагерную площадку, на нём можно варить в одной посудине. На него идут любые дрова (хворост, валежник), он даёт высокое пламя, но мало жара.
2. «Колодец» - один из видов жаровых костров. Два полена кладут на некотором расстоянии друг от друга, поперёк них – ещё два и т. д. Костёр по внешнему виду действительно напоминает колодезный сруб. Медленно сгорая, толстые короткие поленья образуют много углей.  Широкое пламя удобно для приготовления пищи, для обогрева участников похода, сушки вещей. 
3. «Звёздный» - поленья (5 – 8 штук) укладывают на угли с нескольких сторон  по радиусам от центра. Горение происходит преимущественно в центре. По мере сгорания поленья продвигают ближе к центру. Костёр горит узким, жарким, но медленным пламенем. Образует много углей. Применяется для приготовления
пищи. 

4. «Таёжный» – существует несколько форм данного костра, самая распространённая следующая: у хорошо разгоревшегося костра любого типа кладут толстое полено, а на него кладут остальные дрова. Наклонно расположенные дрова способствуют быстрому стеканию воды, дрова не успевают промокать, поэтому этот костёр необходим для приготовления пищи в дождь. Широкий огонь позволяет варить пищу для большой группы, сушить вещи, обогреваться.  Костёр длительного действия, он даёт сильные пламя и жар.

5. «Нодья» – для такого костра заготавливают брёвна одинаковой длины и толщины, желательно еловые. Два бревна кладут рядом на землю, в зазор помещают растопку или угли из другого костра, затем кладут на них третье бревно. Костёр разгорается постепенно и горит ровным жарким пламенем несколько часов.

Вот мы разожгли костёр, согрелись, поели, а какой привал без походной песни (поём). Вспомните, пожалуйста,  перед походом я попросила вас понаблюдать за природой и дать мне ответ, в каком лесу мы с вами побывали? (ответы участников – в смешанном лесу)
Задание. 
1. Раздаём карандаши или хворост, имитирующие поленья, предлагаю разложить один из видов костров по форме на выбор (шалаш, колодец, нодья, звёздный и т. п.).
2. Следующее задание, объяснить, для чего предназначен именно этот вид костра (костер для приготовления пищи, сигнальный костер, костер для обогрева и сушки одежды, праздничный костер)
Заключительная часть: 
Подведём итог: мы славно с вами потрудились, вязать узлы мы научились, узнали,  что костры бывают разные, красивые и очень в походе важные. А теперь мы вам предлагаем все наши верёвочки связать между собой, у нас получилась  большая длинная верёвка, что символизирует сплочённость в нашей группе. Я в свою очередь свяжу концы этой верёвочки, образно объединяя вас и нас в единый дружный коллектив.
Сегодня, вы немного окунулись в многогранный, интересный, полный впечатлений мир туризма.
Конечно же, мы с вами прикоснулись только лишь к тысячной доле этого необыкновенного увлечения.  Закончилась наша с вами игра. Вы смогли собраться в поход, продумать его маршрут.
Отправляйтесь, друзья, в поход.
Как же здорово там, где были
Мы славно с вами потрудились, 
Вязать узлы мы научились, 
Узнали, что костры бывают разные, 
Очень в походе нужные.


	
Цель: 
постановка актуальности заявленной темы






























Цель: настроить на предстоящую работу.


Цель: определение основных и промежуточных сторон света по компасу.
Материалы: компас, карандаш и лист бумаги -  А 4.









Цель: обучение
навыка завязывания простых туристических узлов.











Туристических узлов очень много, но мы детей познакомили с двумя более простыми и востребованными.
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Цель: подведение итогов, рефлексия
	
Материалы:
Песня  «Вместе весело шагать по просторам»
1 куплет и припев
































Материалы: компас, карандаш и лист бумаги -  А 4.




















Материалы: шнуры по количеству участников.
















































































Материал: иллюстрации костров, счётные палочки для практической деятельности












































Материал: фонограмма песни «По дороге с облаками» (распечатка текста песни)
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