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Календарный Учебный график 2023-2024 уч. г.

Пояснительная записка
Учебный график МДОУ «Детский сад № 1» (далее ДОУ), разработан в соответствии:

-  с Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273 -  ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации».

-  Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 г. № 1014 
«Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным образовательным программам дошкольного образования».

-  Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 г. № 1155 
«Об утверждении федерального государственного стандарта дошкольного образования».

-  Приказом Министерства Просвещения РФ от 25 ноября 2022 г № 1028 «Об утверждении 
федеральной образовательной программы дошкольного образования»;

-  СП 2.4.3648 -  20 «Санитарно -  эпидемиологические правила к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;

-  Уставом МДОУ «Детский сад №1»

Учебный план -  график детского сада на 2023 -  2024 учебный год является нормативным 
актом, устанавливающим перечень образовательных областей и объем учебного времени, 
отводимого на проведение образовательной деятельности.

Предлагаемый учебный план -  это комплексное решение задач, обеспечивающих развитие 
личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности, с учетом их 
возрастных, индивидуальных, психологических и физиологических особенностей. В структуре плана 
выделяются обязательная часть и часть, формируемая участниками образовательных отношений. 
Обязательная часть обеспечивает выполнение обязательной части основной программы 
дошкольного образования и реализуется через образовательную деятельность. Часть, формируемая 
участниками образовательных отношений, включает в себя содержание видов деятельности по 
парциальной программе.

С целью снижения уровня физической и интеллектуальной нагрузки и переутомления детей на 
занятиях познавательного цикла в обязательном порядке проводятся физкультминутки. В плане 
устанавливается соотношение между обязательной частью и частью, формируемой участниками 
образовательных отношений образовательного учреждения:

-  обязательная часть - не менее 60 % от общего нормативного времени, отводимого на освоение 
основных программ дошкольного образования;

-  часть, формируемая участниками образовательных отношений -  не более 40% общего объема 
Программы. Обязательная часть содержит четыре направления: «Познавательное развитие», 
«Социально -  коммуникативное развитие», «Речевое развитие», «Художественно -  
эстетическое развитие», «Физическое развитие».

Каждая образовательная область включает в себя виды деятельности:
Область «Познавательное развитие»: развитие познавательно -  исследовательской деятельности; 
приобщение к социокультурным ценностям; ознакомлением с миром природы; ФЭМП.
Область «Социально коммуникативное развитие»: ребёнок в семье и обществе; патриотическое 
воспитание; самообслуживание; самостоятельность, трудовое воспитание; формирование основ 
безопасности.
Область «Речевое развитие»: развитие речи; приобщение к художественной литературе.
Область «Художественно -  эстетическое развитие» включает в себя: приобщение к искусству; 
изобразительная деятельность; конструктивно -  модельная деятельность; музыкальная деятельность. 
Область «Физическое развитие»: формирование начальных представлений о здоровом образе жизни; 
физическая культура.

Реализация учебного плана предполагает интеграцию образовательных областей в соответствии 
с возрастными особенностями и возможностями воспитанников ДОУ. Деятельностный подход 
позволяет формировать более универсальные предпосылки учебной деятельности дошкольников, 
овладевать самостоятельно усвоенными знаниями и способами для решения новых задач (проблем).



Общее количество видов деятельности в каждой возрастной группе не превышает допустимые 
нормы.
Образовательный процесс строится с учётом возрастных возможностей и особенностей 
воспитанников. Осуществляется в рамках образовательной деятельности, режимных моментах и 
самостоятельной деятельности детей. Используются различные формы организации 
образовательной деятельности. В середине времени, отведённого на образовательную деятельность, 
проводятся физкультурные минутки. Перерывы между периодами образовательной деятельности - 
не менее 10 минут.

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться 
во второй половине дня после дневного сна. Её продолжительность составляет не более 25 -  30 
минут в день. Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности 
и умственного напряжения детей, организуется в первой половине дня.
Форма организации занятий: с 1, 5 до 3 лет -  подгрупповые; с 3 -  7 лет -  фронтальные.

Парциальные программы являются дополнением к основной образовательной программе и 
составляют не более 40% учебной нагрузки. В дни каникул занятий нет. С детьми проводятся 
развлечения, игры, игры -  эстафеты, игры -  забавы, совместная деятельность педагогов и 
воспитанников. В летний период занятия не проводятся. В это время увеличивается 
продолжительность прогулок, проводятся спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, 
развлечения, экскурсии, познавательные беседы, проекты и т.д.

Содержание календарного учебного графика учреждения включает в себя следующее:
• количество возрастных групп учреждения;
• дату начала учебного года;
• дату окончания учебного года;
• продолжительность учебной недели;
• продолжительность учебного года;
• режим работы учреждения в учебном году;
• проведение непосредственно-образовательной деятельности;
• организация педагогического мониторинга;
• результаты освоения воспитанниками образовательной программы дошкольного

образования МДОУ «Детский сад № 1»; *
• праздничные дни.

Содержание календарного учебного графика учреждения 
на 2023 -  2024 учебный год.

№
п/п

Содержание возрастные группы
Группа
раннего

развития

Младшая
группа

Старшая
группа

Подготовительна 
я группа

1. Количество групп 1 1 1 1
Четыре возрастные группы

2. Режим работы ДОУ 7.30-18.00
3. Начало учебного года С 1 сентября
4. Окон чание учебного 

года
31 мая

5. Продолжительность 
учебной недели

5 дней -  понедельник, вторник, среда, четверг, пятница. Выходные 
дни: суббота, воскресенье и праздничные дни в соответствии с 
законодательством Российской Федерации. Продолжительность 
работы 10,5 часов ежедневно.

6. Продолжительность 
учебного плана

36 недель

7. Начало НОД Утро
9.00 9.00 9.00 9.00

Вечер



'

16-10 15 *45 15.45 15.45
8. Окончание НОД Утро

9.09 10.20 10.35 11 -05
Зечер

16.10 16.10 16.15
9. Перерыв между НОД 10 10 10 10

10. Продолжительность
НОД

9-10 15 25 30

11. Объем недельной 
образовательной 

нагрузки

10 10 13 15

Реализация приоритетных областей
Познавател ьное, 
речевое развитие.

Содержание.

Дополнительное образование. Образовательные области 
реализуются через дополнительные парциальные программы и 
технологии в соответствии с уставной деятельностью и на основании 
договоров об образовании: с родителями (законными 
представителями), окружающим социумом. МДОУ предоставляет 
воспитанникам бесплатные образовательные услуги.

«Люблю свой город 
всей душой»

Младшая группа Старшая группа Подготовительная
группа

Работа в ДОУ ведется по вариативной части ОП МДОУ «Детский 
сад № 1». Вариативная часть разработана педагогическим 
коллективом ДОУ во всех видах деятельности: в НОД, как часть 
занятия, в свободной деятельности, в режимных моментах, во 
взаимодействии с социумом, родителями, узкими специалистами.

13. Физкультурно-
оздоровительное

развитие

Группа
раннего
развития

Младшая
группа

Старшая
группа

Подготовительная
группа

«Здоровейка» 
(профилактика 

плоскостопия и осанки)

По результатам медицинского осмотра детей 1 раз в неделю по
подгруппам

14. Социально
коммуникативное

Старшая
группа

Подготовительная
группа

Парциальная 
программа «Дорогою 
добра: Концепция и 
программа социально 
коммуникативного 
развития и социального 
воспитания 
дошкольников» 
Л.В.Коломейченко, 
Г.И.Чугаева
Взаимодействие с 
социумом:

Взаимодействие с 
детским музейным 
центром ГМЗ 
«Ростовский кремль» 
по программе 
«Волшебный мир 
сказки»

1 раз в 
неделю

1 раз в 
неделю

1 раз в 
квартал

1 раз в 
неделю

1 раз в 
квартал

Цель сотрудничества: реализация музейно-образовательной программы, как дополнение к 
вариативной части ОП МДОУ «Детский сад № 1» «Люблю свой город всей душой!»



Взаимодействие с * 1 -й вторник 1 раз в месяц
детской библиотекой по каждого 1-й понедельник
программе «Писатели месяца каждого месяца
нашего детства» ч (старшая (подготовительная

группа) группа)
Цель сотрудничества: Способствовать привлечению внимания дошкольников 
образовательного учреждения к книге и чтению как важным факторам сохранения и развития 
отечественной культуры и формирования у детей устойчивого интереса к чтению.
Задачи:

• Формировать потребности в чтении книг;
• Развивать интерес к литературному творчеству писателей;
• Обеспечить организованную читательскую деятельность;
• Создать комфортные условия для занятий и досуга детей в библиотеке._______________

15. ДОПОЛНИТЕЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ: развитие творческого ребенка в соответствии с 
уставной деятельностью и на основании договоров об образовании с родителями 
(законными представителями) воспитанников, договоров и плана работы с социумом. 
МДОУ предоставляет воспитанникам бесплатные образовательные услуги._____________

Физическое
развитие/Художественно- 

эстетическое развитие

Старшая
группа

Подготовительная
группа

«Пластилинография» 
(рисование ■ картин
пластилином)
педагог дополнительного 
образования МОУ ДО 
Центр внешкольной работы

1 раза в неделю 
(вторник) по 
подгруппам -  

25 минут.

1 раза в неделю 
(понедельник) по 

подгруппам -  
ЗОминут.

16. Проведение мониторинга Группа
раннего
развития

Младшая
группа

Старшая
группа

Подготовительная
группа

Индивидуальный маршрут 
развития каждого ребенка, 
мониторинг достижения
воспитанниками 
планируемых результатов 
освоения основной
образовательной 
программы дошкольного 
образования

17. Сроки проведения каникул Группа Младшая Старшая
раннего группа группа
развития

С 01.09. 2023 г. по 29.10.2023 г. -  адаптация детей группы 
раннего развития к дошкольному учреждению (вновь принятые 
дети). Заполнение адаптационных карт.
С 01.09.2023 г. по 30.09.2023 г. и с 10..05.2024 г. по 27.05.2024 г. 
-  мониторинг достижения воспитанниками планируемых 
результатов освоения основной программы дошкольного
образования ДОУ, индивидуальный маршрут развития каждого 
ребенка, интегративные качества развития ребенка. Мониторинг 
проводится педагогами во всех возрастных группах по 
наблюдению.

18.

Подготовительная
группа

Летний оздоровительный 
_________период_________

Зимние: с 25.12.2023 г. по 08.01.2024 г. (15 дней)
Весенние: с 01.03.2024 г. по 08.03.2024г. (8 дней)
В эти дни дети посещают дошкольное учреждение. Учебные 
познавательные занятия не проводятся. Проводятся 
художественно-эстетические, оздоровительные мероприятия: 
музыкальные, спортивные, художественное творчество: лепка, 
аппликация, рисование по плану и по желанию детей. 
Организуются спортивные и подвижные игры, спортивные и 
тематические праздники и развлечения, экскурсии и др., а также 
увеличивается продолжительность прогулок.
С 01.06.2024 г. по 31.08.2024 г. план летних оздоровительных 
мероприятий в приложении к годовому плану. МДОУ «Детский



19. Перечень праздников и 
развлечений

Группа
раннего
развития

Младшая
группа
группа

Старшая
группа

Подготовительная
группа

Календарные праздники - День знаний -  во всех возрастныхтруппах

сад № 1» функционирует в обычном режиме.

- Осенние утренники и развлечения -  во всех группах
- День пожилого человека -  старшая, подготовительная группа
- День матери -  во всех возрастных группах
- День пап - во всех возрастных группах
- «День Государственного герба Российской Федерации»

(старшие дошкольники)
- День народного единства -  старшая, подготовительная группа.
- «Здравствуй, Новый год!» - во всех возрастных группах
- «День Защитника Отечества» - средняя, старшая, 
подготовительная к школе группа
- «8 Марта» - во всех возрастных группах
- «Весна красна, идет» - во всех возрастных группах
- День Победы -  средняя, старшая, подготовительная группы
- Выпускной бал -  подготовительная к школе группа
- «День защиты детей»- во всех группах
- «День памяти и скорби» - 22 июня старшие дошкольники
- «День России» - во всех возрастных группах
- «День Г осударственного флага Российской Федерации»
- Другие (праздники посвященные профессиям, памятным датам, 
юбилеям и т.д.) на усмотрение педагогов.

Тематические развлечения 
(младший возраст)

- «Веселые зверята»
- «Осенние забавы»
- «В гости бабушка пришла»
- Инсценировка по мотивам сказки «Колобок»
- «Зимняя прогулка»
- «Мячик круглый есть у нас»
- «Масленица» и др._______________________

Тематические развлечения 
(старший возраст)

- Спортивные олимпиады и развлечения
- «Театральная мозаика»
- «Масленица»
- «Зимние забавы»
- Тематические дни по планам воспитателей

20. Период проведения 
родительских собраний

4 собрания за учебный год в каждой возрастной группе:
• сентябрь -  октябрь
• ноябрь -  декабрь
• январь - февраль
• март - апрель
• май

2 собрания для родителей всех четырех возрастных групп 
(общие родительские собрания)

• «Начало учебного года- «Начало нового этапа в жизни 
детского сада, его воспитанников и их родителей»

• «Жизнь и здоровье детей -  в наших с вами руках»
• «Перелистывая страницы учебного года» публичный 

доклад руководителя (отчет о работе за 2023 -  2024
______учебный год)_______________________________________

21. Праздничные дни 
(предпраздничные.

4, 5, 6 ноября 2023 г. -  День народного единства; 
30.31.12.2023 -  08.01.2024 г. -  Новогодние праздники;



сокращенные рабочие дни) 23 февраля -  День защитника Отечества;
8 марта -  Международный женский день;
30 апреля - сокращенный рабочий день;
1 - 2 -  3; мая -  Праздник весны и труда;
9 мая -  День Победы 
12 июня -  День России
(если праздничные дни выпадают на рабочей неделе, то 
предпраздничный рабочий день сокращается на 1 час)

22. Приемные часы 
специалистами ДОУ 

(работа с родителями)

Группа
раннего
развития

Младшая
группа
группа

Старшая
группа

Подготовительная
группа

Учитель -  логопед Четверг с 8.00 до 12.00

Музыкальный руководитель Понедельник -  четверг с 8.00 до 13.00

Старший воспитатель Четверг с 14- 00 до 15 -10

Заведующий Ежедневно с 14.00 до 16.00

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ
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"ДЕТСКИЙ САД № 1", Колосова Лидия Семеновна, Заведующая
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