
Муниципальное дошкольное образовательное
"Детский сад " 1"

МЕНЮ ПРИГОТАВЛИВАЕМЫХ БЛЮД
на 13.05.2025 г.

ждаю
ДОУ

П рием
пищ и

Н аим енование блю да
В ес

блю да, гр.

П ищ евы е вещ ества Энергетичес
кая

ценность,
Ккал.

№ рецептуры
Белки Ж иры У глеводы

1-й
завтрак

Каша молочная 
гречневая жидкая

200 6,2 3,4 23,4 152
С б о р н и к  

р е ц е п то в  б л ю д  

2 0 1 0  г. № 4 0

Масло сливочное 5 0,0 4,0 0,0 37
Хлеб пшеничный 40 3,0 1,1 20,5 100
Масло сливочное 10 од 8,3 од 74

Чай с сахаром 180 0,0 0,0 8,0 32
С б о р н и к  

р е ц е п то в  б л ю д  

2 0 1 0  г. №  96

Итого за 1-й завтрак 435 9,3 16,8 52,0 395
2-й

завтрак
Сок натуральный 
напиток Витошка

100 0,5 од 10,1 46

О бед Рассольник 
"Ленинградский" с 
говядиной

200 8,6 13,4 14 166
С б о р н и к  

р е ц е п то в  б л ю д  

2 0 1 0  г. №  8

Мясо отварное 
(говядина)

20 5,4 3,9 0,1 56
С б о р н и к  

р е ц е п то в  б л ю д  

2 0 1 0  г. № 1 7

Рыба запеченная в 
омлете 200 29,8 12,2 7,0 252

С б о р н и к  

р е ц е п то в  б л ю д  

2 0 1 7  г. №  70

Кисель из ягодного 
концентрата

180 0,0 0,0 12,4 57
С б о р н и к  

р е ц е п то в  б л ю д  

2 0 1 0  г. № 9 3

Хлеб ржаной 40 4,0 0,5 16,2 105

Итого за обед 640 47,8 30 49,7 636

Булочка с маком 60 4,9 2,9 29,3 176
С б о р н и к  

р е ц е п то в  б л ю д  

2 0 1 0  г. №  104

Какао с молоком 180 4,8 3,9 21,2 142
С б о р н и к  

р е ц е п то в  б л ю д  

2 0 1 0  г. №  100

Итого за полдник 240 9,7 6,8 50,5 318
Всего за день 1 415 67,3 53,7 162,3 1395

Старшая медицинская сестра:


