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Прием
пищи

Наименование блюда Вес
блюда, гр.

■м ,'д '-1 ч  V  е  / о
11ищевые вещества Энергетичес

кая
ценность,

Ккал.

№ рецептуры
Белки ЖирйЩ Углеводы

1-й
завтрак

Каша молочная 
пшеничная жидкая 200 5,4 3,0 22,6 138

С б о р н и к  

р е ц е п то в  б л ю д  
2 0 1 0  г. №  35

Масло сливочное 5 0,0 4,0 0,0 37
Хлеб пшеничный 40 3,0 U 20,5 100
Масло сливочное 10 0,1 8,3 0,1 74

Чай с сахаром 180 0,0 0,0 8,0 32
С б о р н и к  

р е ц е п то в  б л ю д  

2 0 1 0  г. № 9 6

Итого за 1-й завтрак 435 8,5 16,4 51,2 381
2-й

завтрак Сок натуральный 100 0,5 0,1 10,1 46

Обед Щи из свежей капусты 
с картофелем и 
сметаной

200 2,8 4,2 7,9 82
С б о р н и к  

р е ц е п т о в  б л ю д  

2 0 1 0  г. № 7

Мясо отварное 
(говядина)

20 5,4 3,9 0,1 56
С б о р н и к  

р е ц е п то в  б л ю д  

2 0 1 0  г. № 1 7 '

Котлета из говядины 70 9,2 9,2 11,6 171
С б о р н и к  

р е ц е п то в  б л ю д  

2 0 1 0  г. №  59

Рис отварной 130 3,1 3,7 25,2 169
С б о р н и к  

р е ц е п то в  б л ю д  

2 0 1 0  г. № 7 3

Соус красный основной 20 ОД 0,7 1,3 12
С б о р н и к  

р е ц е п то в  б л ю д  

2 0 1 0  г. № 8 4

Компот из свеже - 
замороженных ягод 180 0,2 0,2 25,3 102

С б о р н и к  

р е ц е п то в  б л ю д  

2 0 1 0  г. №  90

Хлеб ржаной 40 4,0 0,5 16,2 105

Итого за обед 660 24,8 22,4 87,6 697

Хлеб пшеничный 40 3,0 U 20,5 100

Сыр порционный 10 2,6 2,7 0,0 35

Кофейный напиток на 
молоке 180 4,3 3,4 23,0 142

С б о р н и к  

р е ц е п то в  б л ю д  

2 0 1 0  г. № 9 8

Итого за полдник 230 9,9 7,2 43,5 277
Всего за день 1 425 43,7 46,1 192,4 1401

Старшая медицинская сестра:




