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Ymo makoe
2ononéd u sononeduya?

lononéd — cnoii nmomHo2o nbda, o6pasosaswulics Ha
nosepxHocmu 3eMnu, mpomyapax, npoesxel yacmu ynuysl
u Ha depesbsix, Nposodax, npu 3amep3aHuu 600bl.
lononédy obbiyHO comymemsyiom 6u3Kas K Hymo
memnepamypa 8030yxa, 6bICOKasi 81aXHOCMb, 8emep.
Tonwuxa nbda npu 2ononede moxem docmuzams
HeCKONbKUX caHmumempos. [ononéo - pedkoe sieneHue
npupodbl M0 cpasHeHulo ¢ zononeduyell - CKONb3KoU
dopoeoil.
lononeduya — amo ned unu cnoii cHeza,
ympamboeaHHbili 00 meepd020 COCMOSIHUS, KOMOPbI
obpasyem cKonb3Kyio nogepxHocme. Fononeduya
803HuKkaem mam, 20e neped 3aMopo3Kkamu cmosina 8oda,
unu mam, 2de scnedcmeue dsuxeHusi mpaHcnopma nubo
60nbwo20 Konuyecmea newexo00e evinaswull cHez
ynnomxsiemes. Yawe ece20 amo npoucxodum Ha npoesaxel
yacmu 0opoz u mpomyapax.
lononéd u zononeduya A6MAI0MCs NPUYUHaAMU
ype3sebiyaliHbix cumyayul. YpesebiyalHbiMU OHU MO2ym
6bimb He monbko 0ns newexodoe, HO u Ons mpaHcropma.
l'lpu 2ononéde 3Ha4yumenbHoO yeenu4usaemcs
KOMUYecmeo ynuYyHbIX mpaem: ywubbl, ebieuxu u
nepenomei. [1o 0aHHbIM MeOUKO8, 8 maKue OHU
KOnu4ecmeo nocmpadaswiux yeenu4usaemcs e 2 pasa.
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Kak ebibpamb
npasunbHyo obyeb?

Ymobbl cHusumb 6eposmHocme nadeHus & 2ononed,
HYXHO 8blbupamb «npasunbHyio» 06yeb.
1. O6yeb 6ydem mMeHbwe CKONMb3umb, ecu ee nodowsy
npowunoeams € Macmepckol. [JomMawHss 3a2omoeka:
obkneums nodowsey HaxdayHol bymazol, e kpaliHeM
cny4ae, nodolidem (HO He Hado/120) KyCOk 06bIYHO20
JNIEHMOYHO20 N1eliKonnacmaips.

2. [ins ysenuyeHus ycmolyueocmu U yMeHbWeHUs
8bICOMbI MadeHUsI 0 MHO20CaHMUMEMmPO8bIX
Kabykax-«wnunekax» ayqwe Ha epeMsi 3abbimb.

B niobom criyyae, nepemeujasich 10 CKOMb3KoU
nosepxHocmu, cmapaiimecs Hacmynams Ha 6clo nodowsy.
Paccnabbme Ho2u 8 KoneHsIx, cMompume 1nod Ho2u u

noMHUme, 4mo bl MoXeme & J106yio MuHymy
MOCKONIb3HYMbCS U YNacme - C MOYKU 3PEHUS ICUX0I0208
makoe COCMOsHUE 20MO8HOCMU CHUXaem 8epOsiMHOCMb
nadeHus.
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Yyumcs nadamsb

Ecnu ebi YXe 3ackonb3unu u nadeHus He u35ex<amb,
nocmapaiimeck PUCECMb - MaK yMeHbUIUMCS 8bicoMa, ¢
Komopol ebl nadaeme.
PacnpocmpatxerHbim 3abnyxdeHuem siensiemcs
pekomeHdayus paccnabumscs npu nadeHuu. dmo
HenpaesusnbHO. Ulanc nepenoma npu pSCCﬂ&EﬂSHHOM mene
8o3pacmaem, mak Kak 8csi cuna ydapa npuxodumcs Ha
Kocmu. B MomeHm nadeHusi, Hao6opom, HyXHO Hanpsb
Mblwypl! Camoe 2nagHoe - capynnuposamscs!

- Ecnu ebl nadaeme Ha posHOM Mecme, 201108y Hado
8MSAHYMb 8 Mnne4u, TOKMu npuxams K 60KaM, CrnuHy
8bINPAMUMb, HO2U Criezka cozHymsb. JTy4we ecezo nadams
Ha 60K, HO HU 8 KOEM Clly4ae Hernb3s Npu3emMnsimbCs Ha
BbINPSAMIIEHHbIE PYKU. M+ozue mak nocmynaioom
UHCMUHKMUBHO, Ymo u npusodum K Haubonee
pacnpocmpaHeHHoU 2ononedHol mpasme - nepenomy
npednneyss.

- Ecnu eam He 1108e310, U ebl, 8Ce-maku, nadaeme Ha
CnuHy - npuxmume no06opodok K 2pydu, a pyKu
packuHbme nowupe.

- Ecnu ebl nadaeme €O CKOMb3KOU N1€CMHUYbI, 04€Hb
8aXHO 3aWumumsb NTUYO U 20/108y: Nocmapaimecs
npuKpsimMb ux pykamu. He neimadimeck 3amopmo3ums
nadeHue, pacmonsipueasi KOHeYHOCMU - IMO MOMILKO
yeenuyum Konu4ecmeo rnepesiomos.
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Ecnu nadeHue npouaowho

Kak npasuno, 6onbwuHcmeo u3 Hac, ynas, 600po
eckakueatom u, oxasi, npodosxkaiom 6exams 10 ceouM
Oenam. Cuna eonu u mepnesueocms, 3mMo, KOHEYHO,
ueHHble kayecmea, o0Hako, nocnedcmeusi
U2HOPUPOBaHHBIX MPasM Mo2ym 6bimb Ma4eeHbIMU.

- lMpuxumas nepenom 3a ywub, MOXHO 3anony4yums
nepenom co CMeWeHUeM, 8binedums Komopsil 6ydem
20pa3do croxHee.

- HesameueHHoe 8ospems compsiceHue Mo32a 8
BanbHeliwemM MoXem NpoS8UMbCS 20/1068HbIMU 6oONAMU,
CHUXEHUEM 3PeHUsi U CIlyXa, Pe3KuM yxyoueHuem namsmu
U ymomnsaemocmsio.

Ywub

O6oumuce 6e3 nomMowu epaya MOXHO, noxanyll, MonbKo e
cnyyae n1ezko0z0 ywuba.
_Iepeas nomows:
npunoxume K 601bHOMYy Mecmy 4Ymo-Hubydb x0nodHoe u
o6pabomaiime €20 Masbio U 26/1eM, PaCcCachiealouum
CUHSIKU (HanpuMmep, MPOKCE8a3uHOM).





